
પડવાથી બચવા માટે
હ� મેશા ઉભા થતા પહેલા

થોડો સમય બેસો  

જ�ર� સહાય મેળવવા માટે
કોલ બટન તમાર� ન�ક

રાખો 

તમાર� આસપાસના
વાતાવરણને ધાંધલ �ુ�ત

રાખો 

ચાલતી વખતે લાકડ� કે
વોકરનો ઉપયોગ કરો.  

નોન-��લપ ��ટવેર જેમ કે રબર-
સોલ ચંપલ પહેરો. મો�ં પહેર�ને

કે �ુ�લા પગે ન ચાલો 

આધાર માટે બાથ�મમાં હે�ડ
રે�સનો ઉપયોગ કરો 

 હો��પટલમાં દદ�ઓ પડતા કેવી ર�તે  અટકાવવા
(How can Patients prevent falls in Hospital)
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