
તમારા પીલ બો�સને દર અઠવા�ડયે ભરો.  
તેજ ફામ�સીમાંથી ફર�થી ઓડ�ર આપવા માટે
સમયાંતરે દવાઓનો �ટોક તપાસો  

યાદ� માટે ઍલારમ સેટ કરો

તમાર� રો�ંદ� દવાઓ ગોઠવો 

તમારા ડૉ�ટરને સં�ૂણ�
આરો�ય મા�હતી �દાન કરો 

રસી મેળવો

 ������શન, �ડ�ચાજ�  સારા�શ, ટ�ેટ
�રપોટ�ની નકલો રાખવી અને કુટુ�બના
સ�ય અથવા સંભાળ રાખનારને �ૂપમાં
રાખો 

�ૃ�ો માટે દવા �યવ�થાપન
(Medication Management For Elderly)

 

 સમયસર દવાઓ લેવા માટ ેઅને ભોજન માટ ે 
ફોન પર ઍલારમ સેટ કરો

કારણ કે �ુ�ત વયના લોકોમાં રોગો સામે લડવા
માટ ે��તર�ા વધારવામાં મદદ કરે છે. તમારા
������શનના �કાર અને સમય �વશે તમારા

ડૉ�ટરને �ૂછો 
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