
કોઈપણ એલ��  અથવા કૌટુ� �બક
આરો�ય સંબં�ધત ઇ�તહાસની �ણ

કરો

તમારા ��ો તૈયાર કરો; સંભાળ
રાખનારને સાથે લઈ �ઓ

તમારા અગાઉના ������શનો લો 

તમારા ડૉ�ટરની �ુલાકાત લેતા પહેલા તૈયાર�
(Preparation before visiting your Doctor)

તમારા લ�ણોને �વગતવાર લખો

તમારા તાજેતરના પર��ણ અહેવાલો 
અને વત�માન દવાઓની �ૂ�ચ સાથે રાખો
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