
2
3બંને હાથની

હથેળ�ને ઘસ�ંુ 

�વરોધી હથેળ�ઓ થી
આંગળ�ઓના ટેરવાં

ઘસવા

દરેક કા�ડાને �વ��
હાથથી ઘસ�ંુ 

આંગળ�ઓ વ�ચે
સા�ુ ઘ�વો

તમાર� આંગળ�ઓ
વ�ચે ��બ કરો

અં�ૂઠા સાફ
કરવા

નખ અને
આંગળ�ઓ ધોવી 

હાથ ધોવાનાં પગલાં
(Steps for washing Hands)

તમારા હાથ સાફ
ટુવાલ/ટ���ુ વડે �ંૂછવા
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