
 સાર� ��� અને �વ�થ આંખો માટે �ટ�સ 
(Tips For Good Vision & Healthy Eyes)

આંખો સાફ રાખો સન�લાસ પહેરો 

ઘર અને કાય��થળ પર યો�ય
�કાશની ખાતર� કરો 

૨૦-૨૦ �નયમ અ�ુસરો
૨૦ �મ�નટના ���ન સમય પછ� ૨૦ વાર

આખો ઝબકાવો 

દર વષ� તમાર� આંખોની ચકાસણી 
કરાવવી 

યો�ય નંબર ના ચ�મા પહેરો 

તમારો ���ન સમય મયા��દત કરો. આંખો
�ુ��કેટેડ રાખો 
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