
કપાસના દડા જ��ુર�હત ઝ��ં પારદશ�ક 
કાપડ

સો�ટ ટુવાલ ��ચે પાટો

બે�ડ-એઇડ નોન-�ટ�ક �ળ� કાતર, �ીઝર અને સે�ટ�
�પન

મેપોર પાટો

હે�ડ સે�નટાઇઝર ડ��પોસેબલ હાથમોજુ� ઓરલ ર�હાઈ�શેન સો�ટ 
ORS 

કો�ડ જેલ પેક

પે�ો�લયમ જેલી  એ��ટસે��ટક ���વય  એલે�ા 120, એ�વલ 25 પેઈન �કલર/ 
પેરાસેટામોલ

એ��પ�રન /
�દય માટ ેસો�બ��ટે

BP માપવા�ું સાધન ��ુકોમીટર ડાયા�બટ�સ
માટ.ે 

થમ�મીટર

તમાર� ફ�ટ�  એઇડ ક�ટમાં
�ંુ રાખ�ંુ
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UIN - 11.1p(Gujarati)

(What to keep in your First Aid kit)


