
باتھ روم

سیڑھیاں

رہنے کے کمرے

بیڈ روم
چ ئ

ں، سو کھی

ن ر ھی طرح سے روش
چ



پنے گھر کو ا ا

سان ہے۔ ا آ ن چ ن ہ پ



ک  ت

یب  قر ا کے  ی ر اور ای وں اور ش ٹ لٹ سی وائ ٹ

ں۔ ی ہ کر د ن ن ہ ب لٹ کا درواز وائ ں، ٹ ی ل لگائ ی ر ڈ ن ہی

یں امل کر ل ش ی ر ڈ ن ہی وں طرف  وں کے دون ھی ڑ سی

ٹ ر اور ف چ ی فرن ی  اف ں، اض ی ستے سے رکاوٹ پنے را ا
ں۔ ی ا د ٹ

ٹ ہ می

کات لیے ن ے کے  بچن


ے سے  ں گرن گھر می
(Tips to Prevent Falls at Home)

ں کھی
ٹ ر ر سی ز ک رائ ر ای لٹ پ وائ ٹ

د ان ز ش اروں کو ن دم کن ھ ق پ کے سات ی ن ٹ گی رن
یں کر

در چ کے ان ن ہ پ



اء کو  ی ونے والی اش عمال ہ ر است اکث

ں کھی
ر

ل پ گ والی چ ن ٹ ی ف ب ی قر ھ  لووں کے سات ی ت رچ ر پ ی غ

ں۔ ی ن ہ پ
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