
ھوں کو ہات
یں۔ گڑ

لی سے ر ھی ت
ہ



ر وں پ لی ھی ت
ہ



الف  مخ

ت کو ش وں کی پ گلی ان

یں۔ گڑ
ر

ھ سے ہات الف  ئی کو مخ ہر کلا

یں۔ گڑ
ر

وں کے گلی ان
ھاگ ان ج درمی

وں کے گلی ی ان ن اپ
یں۔ گڑ

ان ر درمی

یں۔ ھوں کو صاف کر گوٹ ان

وں کو گلی وں اور ان ن اخ ن
ں ی دھوئ
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ے کے ھ دھون ہات
دامات اق
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(Steps for Washing hands)


