
ی ک ہ یں. ای ھر اکس کو ب پنے گولی ب ر ا اد پ ی ن ہ وار ب ت ف ہ

ے کے ر کرن رڈ ارہ آ ر دوب حی طور پ ی ج


ر سی سے ت ارمی ف

یں ر ک ک ی اک چ وں کا اسٹ ی اً دوائ ت وق اً ف ت لیے وق

یں ٹ کر لیے الارم سی وں کے  ی ہان اد د ی

یں م کر
ظ من


وں کو  ی ہ کی دوائ ان ی روز ن اپ

یں م کر
فراہ ا  ٹ ی ی ڈ مکمل طب


ر کو  اکٹ پنے ڈ ا

ں ی ن کروائ کسی وی

ں اور سٹ لی ی صی ٹ ی خ ش ت


ارج سمری،  سچ اں، ڈ ی پ وں کی کا سخ ن



ں ت کرنے والے کو لوپ می داش گہ ا ن فرد ی دان کے کسی  ان خ

ں کھی
ر

ام ظ ت ات کا ان لیے ادوی رگوں کے  ز ب

ے کے لین ات  ق ادوی ات کے مطاب ام الاوق ظ ر، ن ون پ ف

مرہ کے کاموں کے ے روز ے جیس ی اور کھان ڑ
لیے گھ

یں رر کر ت مق ا وق ن لیے اپ

لیے ے کے  ن لڑ
وں سے  ی مار ی ں ب وں می الغ ہ ب سا کہ ی ی ج

ر اکٹ پنے ڈ ا ہے۔ ا کرت
ں مدد  ے می ھان ڑ عت کو ب وت مداف ق

ں ھی
چ

و ں پ ارے می ت کے ب سم اور وق ق


ی  ے ک  سخ
 ن


پنے  سے ا
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