
ਇੱਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਮਰੀਜ਼ ਹੋਣ ਦੇ
ਨਾਤੇ ਮ� ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

(As a Responsible Patient I Pledge To)

ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਿਹੱਸਾ ਲਵਾਗਂਾ

ਮ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ � ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਪੂਰੇ
ਮੈਡੀਕਲ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ

ਦੱਸਾਗਂਾ

 ਮ� ਦਵਾਈਆ ਂਲਵਾਗਂਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ
ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਇਲਾਜ
ਯੋਜਨਾਵਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਾਗਂਾ

ਮ� ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦਾ
ਸਨਮਾਨ ਕਰਾਗਂਾ

 ਮ� ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਵੱਤੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ
� ਸਮਝਾਗਂਾ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰਾਗਂਾ

ਮ� ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਪਾਲਣ
ਕਰਾਗਂਾ
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