
पडणे टाळ�यासाठ� नेहमी उभे
राह�यापूव� काही वेळ बसा  

कॉल बटण ठेवा, आव�यक
असेल ते�हा मदत �या 

आपला प�रसर ग�धळापासून
मु� ठेवा 

चालताना काठ� �क�वा
वॉकर वापरा.  

नॉन-��लप पाद�ाणे जसे क�
रबर-सो� च�पल घाला. मोजे
घालून �क�वा अनवाणी पायांनी

�फ� नका 

आधारासाठ� बाथ�मम�ये
हँड रेल वापरा 

 ��ण ��णालयात पडणे कसे टाळू शकतात
 (How can Patients prevent falls in Hospital)
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