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বািড়েত পেড় যাওয়া
�িতেরাধ করার �পস

টয়েলট িসট এবং শাওয়ােরর 
কাছাকািছ হ্যা� েরল ইন�ল 
ক�ন, টয়েলেটর দরজা ব� 
করেবন না

িসঁিড়র উভয় পােশ হ্যা� েরল 
লাগান

টয়েলেট এক� রাইজ়ার 
িসট রাখুন

রিঙন েটপ িদেয় িসঁিড়র �া� 
িচিহ্নত ক�ন
আপনার পথ েথেক বাধা, অিতির� 
আসবাবপ� এবং ফুট ম্যাট সরান

িনত্য ব্যব�ত িজিনস�িল নাগােলর 
মেধ্য রাখুন

আপনার বািড় ভালভােব 
আেলািকত রাখুন, সুইচ�িল েযন 
হােতর কাছাকািছ থােক
নন-ি�প েসাল সহ ে�াজ-িফ�ং 
ি�পার প�ন

Tips to Prevent Falls at Home


