
ਿਡੱਗਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ
ਖੜ�ੇ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਕੁਝ ਦੇਰ ਬੈਠ�   

ਕਾਲ ਬਟਨ ਰੱਖੋ, ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ
ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ 

ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਜਗ�ਾ �
ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ਾ ਰੱਖੋ

ਸੈਰ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਸੋਟੀ ਜਾਂ
ਵਾਕਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।  

ਗੈਰ-ਸਿਲਪ ਫੱੁਟਵੀਅਰ ਿਜਵ� ਿਕ
ਰਬੜ ਦੇ ਸੋਲਡ ਚੱਪਲਾ ਂਪਿਹਨ� ।
ਜੁਰਾਬਾ ਂਜਾ ਂਨੰਗੇ ਪੈਰ� ਨਾ ਤੁਰੋ 

ਸਪੋਰਟ ਲਈ ਬਾਥਰੂਮ ਿਵੱਚ ਹ�ਡ
ਰੇਲਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 

 ਮਰੀਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗਣ
ਤ� ਿਕਵ� ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ
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