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 ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ
ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ 

ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਕਿਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
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 ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਡਾਕਟਰ
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ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਕਾਰਡ ਕ੍ਰਮ
ਵਿੱਚ ਪਾ

ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿਹਤ
ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ
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