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ਸਵੈ/ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਡੀਕਲ
ਇਤਿਹਾਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ

 ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ

ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ

ਕਰਵਾਓ।
ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ

ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਕਾਰਡਾਂ ਨੂੰ
ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ

ਸ਼ੰਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰੋ,
ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਭਾਲੋ

ਸਵੈ-ਪਛਾਣ/ਸਵੈ-ਇਲਾਜ
ਤੋਂ ਬਚੋ

ਗੈਰ-ਕੁਆਲੀਫਾਈਡ
ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ

ਰਹੋ
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