
ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖੋ
(Keep Medicine Safe At Home)

ਦਵਾਈ ਦੇ ਲੇਬਲ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖੋ

ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਠੰ ਢੀ
ਅਤੇ ਸੁੱਕੀ ਥਾਂ 'ਤੇ

ਰੱਖੋ

ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ
ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ

ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ
ਸੰਗਠਿਤ ਰੱਖੋ

ਮਿਆਦ ਪੁੱਗ ਚੁੱਕੀਆਂ
ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਕੁਚਲ ਕੇ

ਅਤੇ ਫਲੱਸ਼ ਕਰਕੇ
ਨਿਪਟਾਓ 

ਫਸਟ-ਏਡ ਕਿੱਟ
ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ
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