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प्रवासा दरम्यान घेतला जाणाऱ्या
औषधांचे व्यवस्थापन

डॉक्टरांनी दिलेलाऔषधांचा अहवाल वरिपोर्ट सोबत ठेवा.

६ सूचना

टाइम झोननुसार
औषधाचे
वेळापत्रकाचे
पालन करा.

औषधांचा स्टॉक
नियमित बॅगेत
असावा .

प्रवास विमा घ्या.

काळजी घेण्यासाठी
डॉक्टरांना विचारा.

सर्व अत्यावश्यक
औषधांचा पुरेसा

साठा आपल्याबरोबर
ठेवा .
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