
املأ صندوق الحبوب الخاص بك
أسبوعیا. التحقق من مخزون الأدوية
بشكل دوري لإعادة الطلب ويفضل من

نفس الصيدلية  

وضع المنبهات للتذكير

تنظيم الأدوية اليومية الخاصة بك 

تقديم البيانات الطبية
الكاملة لطبيبك 

أخذ اللقاح

 خذ نسخًا من الوصفات الطبية
وملخص الخروج واختبارات

التشخيص وإبقاء أحد أفراد العائلة أو
مقدم الرعاية على اطلاع 

إدارة الأدوية لكبار السن
  (Medication Management For Elderly)

على الهاتف، يمكنك استخدام الساعة
لتناول الأدوية وفقًا للجدول الزمني
وتحدید وقتك للمهام اليومية مثل

الوجبات

حيث يساعد ذلك على تعزيز المناعة
لمحاربة الأمراض لدى البالغين. اسأل

طبيبك عن نوع وتوقيت الوصفة الطبية
الخاصة بك 
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