
ਆਪਣੇ ਗੋਲੀ ਬਾਕਸ � ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ
ਭਰੋ। ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸੇ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤ� ਮੁੜ-

ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ
ਸਟਾਕ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ  

ਸਮ� ਿਸਰ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਲਈ ਅਲਾਰਮ
ਲਗਾਓ

ਆਪਣੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ 

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ
ਡਾਕਟਰ � ਦੱਸੋ

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ

 ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਜਾ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ � ਦਵਾਈਆ,ਂ ਿਡਸਚਾਰਜ ਪੇਪਰ ਆਿਦ ਦੇ

ਵੇਰਿਵਆ ਂਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ।

ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਲਈ ਦਵਾਈ ਪ�ਬੰਧਨ 
(Medication Management For Elderly)

 

ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ, ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਲਈ
ਘੜੀ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਭੋਜਨ ਲਈ

ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਂਸ�ਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਬਾਲਗਾ ਂਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਲੜਨ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਮਰੱਥਾ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ � ਪੱੁਛੋ
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