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ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ
ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਨੁਸਖ਼ਾ ਅਤੇ
ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਨਾਲ ਰੱਖੋ

ਸਮਾਂ ਜ਼ੋਨ ਅਨੁਸਾਰ
ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮਾਂ-
ਸਾਰਣੀ ਨੂੰ ਵਿਵਸਥਿਤ
ਕਰੋ 

ਆਪਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ
ਸਟਾਕ ਆਪਣੇ ਕੈਰੀ-
ਆਨ ਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ

ਆਪਣਾ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ
ਰੱਖੋ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਲਈ

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ
ਪੁੱਛੋ 

ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ
ਦਵਾਈਆਂ ਢੁਕਵੇਂ ਸਟਾਕ
ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ
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