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ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ
ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਨੁਸਖ਼ਾ ਅਤੇ
ਿਰਪੋਰਟਾ ਂਨਾਲ ਰੱਖੋ

ਸਮਾ ਂਜ਼ੋਨ ਅਨੁਸਾਰ
ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮਾ-ਂ
ਸਾਰਣੀ � ਿਵਵਸਿਥਤ
ਕਰੋ 

ਆਪਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਸਟਾਕ ਆਪਣੇ ਕੈਰੀ-
ਆਨ ਸਮਾਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ

ਆਪਣਾ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ
ਰੱਖੋ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਲਈ

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ �
ਪੱੁਛੋ 

ਸਾਰੀਆ ਂਲੋੜ�ਦੀਆਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਢੁਕਵ� ਸਟਾਕ
ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ

Patients for Patient Safety Foundation
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(To Manage Medicines
While Traveling) 
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