
إبلاغ أي حساسية أو تاريخ عائلي
ذي صلة

قم بإعداد أسئلتك. خذ معك
مقدم الرعاية

خذ وصفاتك الطبية السابقة 

التحضير قبل زيارة طبيبك
(Preparation before visiting your Doctor)

قم بتدوين أعراضك بالتفصيل

احمل معك أحدث تقارير الاختبار وقائمة
الأدوية الحالية
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