
 

আপনার ডা ােরর কােছ
যাওয়ার আেগ িত িনন

Preparation before visiting your Doctor

আপনার ল ণ িল িব ািরতভােব িলখুন
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আপনার আেগর 
ে�সি�পশন�িল িনন

আপনার সবৰ্েশষ পরীক্ষার িরেপাটৰ্ এবং
বতৰ্মান ওষুেধর তািলকা সে� রাখুন

েকােনা অ্যালািজৰ্  বা �াসি�ক
পািরবািরক ইিতহাস থাকেল তা জানান

আপনার �� ��ত ক�ন
একজন পিরচারকেক সােথ রাখুন


