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2
3হােতর তালু

থেক তালুেত
ঘষুন 

িবপরীত হােতর
তালুেত আ েুলর

িপছেন ঘষুন

িবপরীত হাত িদেয়
িত  কি  ঘষনু 

আপনার
আ েুলর মেধ

াব ক ন

অ ু  পির ার

নখ এবং আ েুলর
ডগা ধুেয় িনন 

হাত ধায়ার
পদে প

Step for washing hands

পির ার তায়ােল/
সু  িদেয় হাত মছুন

8

আ�েুলর মেধ্য 
েফনা কের

পির�ার ক�ন


