
तळहातावर हात घासणे 

बोटां�या मागील
बाजूस �व��

तळहातावर घासून
�या

��येक मनगट �व��
हाताने घासून �या 

बोटां�या दर�यान साबण
लावा 

आप�या बोटां�या
दर�यान ��ब करा

अंगठा �व� करा

नखे आ�ण बोटांचे
टोक धुवा 
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हात धु�यासाठ�
पाय�या
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(Steps for Washing hands)


