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فرك كف3

اليدين على
كف اليد 

فرك ظهر الأصابع
على راحتي اليد

المتقابلتين

فرك كل معصم باليد
المعاكسة 

رغوة الصابون
بين الأصابع 

فرك بين أصابعك

إبهام نظيفة

غسل الأظافر
وأطراف الأصابع 

خطوات غسل
اليدين

(Steps for washing Hands)

امسح يديك
بمنشفة/ منديل

نظيف
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