
ষুধ ব্যাবহারের নিরাপত্তার জন্য পরামর্
Tips for medication safety

নাম যাচাই করুন, মেয়াদ
শেষ হওয়ার তারিখ
পরীক্ষা করুন

প্রেসক্রিপশনের নির্দেশাবলী
অনুসরণ করুন  একই ফার্মেসি

থেকে কিনুন

 
কোনরকম অ্যালার্জি  থাকলে

ডাক্তারকে বলুন
ওষুধের ডোজ় গুলি
ঠিকমত সময়ে খান

নিয়মিত ওষুধের মজুদ
রাখুন

 নিজের ওষুধ অন্যকে
প্রেসক্রাইব করবেন না
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