
ষধু ব�াবহােরর িনরাপ�ার জন� পরামর্
Tips for medication safety

নাম যাচাই ক�ন, �ময়াদ
�শষ হওয়ার তািরখ
পরী�া ক�ন

��সি�পশেনর িনেদ�শাবলী
অনসুরণ ক�ন  একই ফােম�িস

�থেক িকনুন

 
�কানরকম অ�ালািজ�  থাকেল

ডা�ারেক বলনু
ওষেুধর �ডা� �িল
�কমত সমেয় খান

িনয়িমত ওষেুধর মজদু
রাখনু

 িনেজর ওষধু অন�েক
��স�াইব করেবন না
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