
ਦਵਾਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸੁਝਾਅ
(TIPS FOR MEDICATION SAFETY)

ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ
ਦਵਾਈ ਨਾ ਲਓ

ਨਾਮ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ, ਿਮਆਦ
ਪੱੁਗਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤ�
ਦਵਾਈ ਖਰੀਦੋ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਐਲਰਜੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ
ਡਾਕਟਰ � ਦੱਸੋ 

ਆਪਣੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂ�
ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ

ਿਨਯਮਤ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ
ਸਟਾਕ ਰੱਖੋ

ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੂਿਜਆ ਂ� ਨਾ
ਿਦਓ

Patients for Patient Safety Foundation
www.patientsforpatientsafety.in

UIN - 1.1p (Punjabi)

ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

http://www.patientsforpatientsafety.in/

