
બાથ�મ

સીડ�

�લ�વ�ગ-�મ

બેડ�મ
તમારા ઘરને સાર� ર�તે �કા�શત રાખો,
સરળથી �વીચ �ુધી પહ�ચી શકો એવી
�યવ�થ રાખવી

શૌચાલયની બેઠકો અને શાવર �વ�તારની
ન�ક હે��ે�સ ઇ��ટોલ કરો,
શૌચાલયનો દરવાજો બંધ ન કરવો 

સીડ�ની બંને બાજુએ હે��ે�સ ઉમેરો

તમારા પાથમાંથી અવરોધો, વધારા�ંુ
ફ�ન�ચર અને પગની સાદડ�ઓ દૂર કરો.

ઘરમાં ધોધ અટકાવવા માટેની �ટ�સ
(Tips to Prevent Falls at Home)

ટોઇલેટ પર રાઇઝર સીટ �ૂકો

�ટેપ �કનાર�ઓને ર�ગીન ટેપથી �નશાની કરો 

વાર�વાર વપરાતી વ��ુઓને તમાર�
પહ�ચની અંદર રાખો

�લોઝ-�ફ�ટ�ગ ચંપલ જેમાં નૉન-��લપ સોલ   
હોય
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