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शयनक� तुमचे घर चांगले ��व�लत ठेवा, ��वचेस
पोहोच�यास सोपे ठेवा

टॉयलेट सीट्स आ�ण शॉवर
ए�रयाजवळ हँडरे�स लावा, टॉयलेटचा
दरवाजा बंद क� नका 

पायरां�या दो�ही बाजंुना हँडरे�स लावा

तुम�या मागा�तील अडथळे, अ�त�र�
फ�न�चर आ�ण फूट मॅट्स काढून टाका

घरी पडणे टाळ�यासाठ� �ट�स
(Tips to Prevent Falls at Home) 

टॉयलेटवर राइजर सीट ठेवा

रंगीत टेपसह पायरी�या कडा �द�श�त
करा

वारंवार वापर�या जाणा�या व�तू
आवा�यात ठेवा

न घसरणा�या सोलसह �व��त घ�
बसणारी च�पल घाला
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