
ਬਾਥਰੂਮ

ਪੌੜੀਆਂ

ਿਰਹਣ ਵਾਲਾ ਕਮਰਾ

ਬ�ਡਰੂਮ
ਆਪਣੇ ਘਰ � ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਰੋਸ਼ਨੀ ਰੱਖੋ,
ਸਿਵੱਚਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨ

ਟਾਇਲਟ ਸੀਟਾ ਂਅਤੇ ਸ਼ਾਵਰ ਖੇਤਰ ਦੇ ਨੇੜੇ
ਹ�ਡਰੇਲ ਲਗਾਓ, ਟਾਇਲਟ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ
ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ 

ਪੌੜੀਆ ਂਦੇ ਦੋਵ� ਪਾਸੇ ਹ�ਡਰੇਲ ਜੋੜੋ

ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਤ� ਰੁਕਾਵਟਾ,ਂ ਵਾਧੂ ਫਰਨੀਚਰ
ਅਤੇ ਫੱੁਟ ਮੈਟ ਹਟਾਓ।

ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 
(Tips to Prevent Falls at Home)

ਟਾਇਲਟ ਿਵੱਚ �ਚੀ ਸੀਟ ਲਗਾਓ

ਰੰਗਦਾਰ ਟੇਪ ਨਾਲ ਪੌੜੀਆ ਂਦੇ
ਿਕਨਾਿਰਆ ਂ'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ

ਅਕਸਰ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ
� ਪਹੰੁਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖੋ

ਗੈਰ-ਸਿਲਪ ਸੋਲਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ
ਿਫਿਟੰਗ ਵਾਲੀਆ ਂਚੱਪਲਾ ਂਪਿਹਨ�
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