
كرات القطن شاش معقم منشفة ناعمة ضمادة ممتدة

جروح لصقة شاش غير لاصق  مقص وملقط ودبابيس
أمان

ضمادة ميبور

معقم اليدين  قفاز يمكن التخلص منه أملاح الإماهة الفموية
 ORS

عبوة هلامية باردة

جل الحمایة محاليل مطهرة    مضادات الهيستامين
أليجرا 120، أفيل 25 مسكن الألم/ 

الباراسيتامول

دواء الأسبرين/
سوربيترات للقلب أداة ضغط الدم آلة لمرض السكري

غلوكمتر. 
ميزان الحرارة

ما يجب الاحتفاظ به في مجموعة
الإسعافات الأولية الخاصة بك

(What to keep in your First Aid kit)
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