
ਕਪਾਹ ਦੀਆ ਂਗ�ਦਾਂ ਿਨਰਜੀਵ ਜਾਲੀਦਾਰ ਨਰਮ ਤੌਲੀਆ ਪੱਟੀ 

ਬ�ਡ ਏਡ ਗੈਰ-ਸਿਟਕ ਜਾਲੀਦਾਰ ਕ�ਚੀ, ਟਵੀਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਿਪੰਨ

ਮੇਪੋਰ ਪੱਟੀ

ਹੱਥਾ ਂਦਾ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਦਸਤਾਨੇ ਓਰਲ ਰੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਸਾਲਟਸ
ORS 

ਠੰਡਾ ਜ�ਲ ਪੈਕ

ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਜੈਲੀ  �ਟੀਸੈਪਿਟਕ ਹੱਲ   �ਟੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ
ਐਲੇਗਰਾ 120, ਐਿਵਲ 25

ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ/ 
ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ

ਐਸਪਰੀਨ ਦਵਾਈ/
ਿਦਲ ਲਈ Sorbitrate

ਬੀਪੀ ਸਾਧਨ ਗਲੂਕੋਮੀਟਰ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼. ਥਰਮਾਮੀਟਰ

ਤੁਹਾਡੀ ਫਸਟ ਏਡ
 ਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਕੀ ਰੱਖਣਾ ਹੈ

(What to keep in your First Aid kit)
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