
লক্ষণ এবং উপসর্গ মহিলাদের
উপেক্ষা করা উচিত নয়

Signs and Symptoms Women  Should not Ignore

পিণ্ড বা স্তনের স্রাব
সহ স্তনের টিস্যুর
পরিবর্তন। 

মাসিক চক্রের
পরিবর্তন: অনিয়মিত
মাসিক, এবং
অস্বাভাবিকভাবে ভারী
বা বেদনাদায়ক
সময়কাল 

শ্রোণীতে ব্যথা বা অস্বস্তি,
বিশেষ করে যদি
মাসিকের সাথে সম্পর্ক  না
থাকে তাহলে সংকেত
হতে পারে

ক্রমাগত ক্লান্তি
দুর্বলতা  শক্তির
অভাব সহ

অবিরাম জয়েন্টে ব্যথা বা
ফোলাভাব, বিশেষ করে
যদি এটি দৈনন্দিন
কাজকর্মে হস্তক্ষেপ করে

মেনোপজের পরে
যোনিপথে রক্তপাত 

ঘন ঘন প্রস্রাব মূত্রনালীর
সংক্রমণ (ইউটিআই) বা
মূত্রাশয়ের অন্যান্য
সমস্যার ইঙ্গিত হতে পারে
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বুকে ব্যথা বা অস্বস্তি যা
হৃদরোগের ইঙ্গিত দিতে
পারে

http://www.patientsforpatientsafety.in/

