
ল�ণ এবং উপসগ� মিহলােদর
উেপ�া করা উিচত নয়

Signs and Symptoms Women  Should not Ignore

িপ� বা �েনর �াব
সহ �েনর �স�ুর
পিরবত�ন। 

মািসক চে�র
পিরবত�ন: অিনয়িমত
মািসক, এবং
অ�াভািবকভােব ভারী
বা �বদনাদায়ক
সময়কাল 

��াণীেত ব�থা বা অ�ি�,
িবেশষ কের যিদ
মািসেকর সােথ স�ক�  না
থােক তাহেল সংেকত
হেত পাের

�মাগত �াি�
দবু�লতা  শি�র
অভাব সহ

অিবরাম জেয়ে� ব�থা বা
�ফালাভাব, িবেশষ কের
যিদ এ� �দনি�ন
কাজকেম� হ�ে�প কের

�মেনাপেজর পের
�যািনপেথ র�পাত 

ঘন ঘন ��াব ম�ূনালীর
সং�মণ (ইউ�আই) বা
ম�ূাশেয়র অন�ান�
সমস�ার ইি�ত হেত পাের
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বেুক ব�থা বা অ�ি� যা
�দেরােগর ইি�ত িদেত
পাের

http://www.patientsforpatientsafety.in/

