
दवाओं को घर पर सुरक्षित रखने
के  तरीके   

लेबल सुरक्षित
रखें

ठंडी और सूखी
जगह पर रखें

बच्चों की नज़र और
पहुंच से दूर रखें

दवाइयों को
व्यवस्थित रखें

एक्सपायर हो चुकी
दवाओं को कु चलकर,
पानी में बहाकर उनका

निपटान करें 

प्राथमिक चिकित्सा
किट बनाए रखें
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