
�� पूछ�

अपनी दवा� का �यान रख�

ईमानदार रह� और अपनी
�च�ताए ँ�� कर�

खुद के �लए बोल� 

य�द आव�यक हो तो �सरी
राय ल�

मे�डकल �रकॉड� रख� 

डॉ�टर� क� सलाह का पालन
कर�

मरीज़ और देखभालकता� �वा�य
देखभाल म� कैसे मदद कर सकते ह�
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