
प्रश्न पूछें

अपनी दवाओं का ध्यान रखें

ईमानदार रहें और अपनी
चिंताएँ व्यक्त करें

खुद के  लिए बोलें 

यदि आवश्यक हो तो दूसरी
राय लें

मेडिकल रिकॉर्ड रखें 

डॉक्टरों की सलाह का पालन
करें

मरीज़ और देखभालकर्ता स्वास्थ्य
देखभाल में कै से मदद कर सकते हैं
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