
अपना �पल बॉ�स सा�ता�हक आधार पर
भर�। दवा� के �टॉक क� समय-समय पर
जांच कर� ता�क फाम�सी से दोबारा ऑड�र
�कया जा सके

दवाए ँसमय पर लेने के �लए अलाम� लगाएं

अपनी दै�नक दवाए ँ�व��त कर�

अपने डॉ�टर को अपने
इलाज क� सारी जानकारी द�

ट�का लगवाएं

दवाओ का �ववरण, �ड�चाज� कागज़ आ�द
सभी क� जानकारी प�रवार के �कसी
सद�य या देखभालकता� को सू�चत द�

बुजुग� के �लए दवा �बंधन

  www.patientsforpatientsafety.in

फ़ोन पर, शे�ूल के अनुसार दवाए ँलेने का �यान
रख�, भोजन जैसे दै�नक काय� के �लए अपना

समय �नधा��रत कर�

यह वय�क� म� रोग� से लड़ने क� 
 �मताको बढ़ाता है। अपने डॉ�टर से इसके

बारे म� पूछ�

Patients for Patient Safety Foundation 
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