
ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನಿಮ್ಮ ಮಾತ್ರೆ
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿ. ಅದೇ
ಫಾರ್ಮಸಿಯಿಂದ ಮರು-ಆರ್ಡರ್
ಮಾಡಲು ನಿಯತಕಾಲಿಕವಾಗಿ
ಔಷಧಿಗಳ ಸ್ಟಾಕ್ ಅನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ  

ಜ್ಞಾಪನೆಗಳಿಗಾಗಿ ಅಲಾರಂಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿಸಿ

ನಿಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
ಆಯೋಜಿಸಿ 

ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಡೇಟಾವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ 

ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿ

 ಪ್ರಿಸ್ಕ್ರಿಪ್ಷನ್‌ಗಳು, ಡಿಸ್ಚಾರ್ಜ್ ಸಾರಾಂಶ,
ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ನಕಲುಗಳನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರು
ಅಥವಾ ಆರೈಕೆದಾರರನ್ನು ಲೂಪ್‌ನಲ್ಲಿ
ಇರಿಸಿ 

ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಔಷಧ
ನಿರ್ವಹಣೆ 

  www.patientsforpatientsafety.in

ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ, ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಯ ಪ್ರಕಾರ
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗಡಿಯಾರ

ಮತ್ತು ಊಟದಂತಹ ದೈನಂದಿನ
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಸಮಯವನ್ನು

ಹೊಂದಿಸಿ

ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳ ವಿರುದ್ಧ
ಹೋರಾಡಲು ಇದು ರೋಗನಿರೋಧಕ
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಿಸ್ಕ್ರಿಪ್ಷನ್ ಪ್ರಕಾರ
ಮತ್ತು ಸಮಯದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯರನ್ನು

ಕೇಳಿ 

Patients for Patient Safety Foundation 
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