
�कसी भी एलज� या पा�रवा�रक
इ�तहास के बार� म� सू�चत कर�
अपने �� तैयार कर�; एक

देखभालकता� को साथ ले जाएं

अपनी दवा� का �ववरण साथ रख� 

 डॉ�टर के पास जाने से पहले 
क�  तैयारी

अपने ल�ण� को �व�तार से �लख�

अपनी वत�मान परी�ण �रपोट�  और
दवा सूची ले जाएं
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