
ಸ್ನಾನಗೃಹ

ಮೆಟ್ಟಿಲು

ವಾಸದ ಕೋಣೆ

ಮಲಗುವ ಕೋಣೆ
ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳಗಿಸಿ,
ಸ್ವಿಚ್‌ಗಳನ್ನು ತಲುಪಲು ಸುಲಭ

ಟಾಯ್ಲೆಟ್ ಸೀಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು
ಶವರ್ ಪ್ರದೇಶದ ಬಳಿ
ಹ್ಯಾಂಡ್‌ರೈಲ್‌ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ,
ಶೌಚಾಲಯದ ಬಾಗಿಲನ್ನು
ಮುಚ್ಚಬೇಡಿ 

ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ
ಕೈಚೀಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ

ನಿಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಅಡೆತಡೆಗಳು,
ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಪೀಠೋಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತು
ಕಾಲು ಚಾಪೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ.

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜಲಪಾತವನ್ನು
ತಡೆಯಲು ಸಲಹೆಗಳು 
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ಟಾಯ್ಲೆಟ್ ಮೇಲೆ ರೈಸರ್ ಸೀಟ್
ಹಾಕಿ

ಬಣ್ಣದ ಟೇಪ್ನೊಂದಿಗೆ ಹಂತದ
ಅಂಚುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 

ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬಳಸುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು
ಕೈಗೆಟುಕುವಂತೆ ಇರಿಸಿ

ಸ್ಲಿಪ್ ಅಲ್ಲದ ಅಡಿಭಾಗದಿಂದ
ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ
ಚಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ

http://www.patientsforpatientsafety.in/

