
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ
ਜੋ ਤਣਾਅ � ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਿਰਕਵਰੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ,
ਮੈਡੀਕਲ ਟੈਸਟਾ,ਂ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ
ਿਚੰਤਾਵਾ ਂ� ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ

ਨਹਾਉਣ, ਿਸ਼ੰਗਾਰ,
ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ
ਪ�ਬੰਧਨ ਵਰਗੀਆ ਂਿਨੱਜੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜ�
ਿਨਰੰਤਰਤਾ � ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ
ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ

ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 
(Role of a Caregiver)
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