
बढ़ती उ� के साथ  �व� रहने के तरीके

समय-समय पर
जेकर अपनी जांच
करवाते रह�

पैदल चलना या ह�का
�ायाम जैसी शारी�रक
ग�त�व�धयाँ करते रह�

समय पर खाना खाए,ं
फल�, स��जय� को अपने
खाने म� शा�मल कर�

           www.patientsforpatientsafety.in

अपने प�रवार
और दो�त� के
साथ समय
�बताएं

दवाईयां समय पर ल� और
उ�ह� एक �ड�बे म� ठ�क से

रख�

Patients for Patient Safety Foundation 

UIN - 8.2 p


