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 अ�� ��� और अपनी आँख� को �वा�य रखने के �लए 

आंख� को साफ रख�, धूप का च�मा पहन� 

घर या काम करने क� जगह पर
उ�चत रोशनी �यान रख�

20-20 �नयम का पालन कर�, 20 �मनट के
���न टाइम के बाद 20 बार पलक�  झपकाएं

अपनी आंख� क� सालाना जांच कराए ं

सही च�मा पहन�
 

���न समय सी�मत कर�

www.patientsforpatientsafety.in
Patients for Patient Safety Foundation 
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